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INTRODUCERE

,Pocainta este leac pacatelor,

istovire a faradelegilor,

(...} indraznire catre Dumnezeu,

arma impotriva diavolului,

(...} nadejdea mantuirii, pieirea deznadejdii.
(...) Esti pacatos? Nu deznadajduil”
Pocainta ,,deschide cerut,

pocainta ne baga in rai”.}

I. Omul: creatie si cadere
a. Omul, faptura a iubirii dumnezeiesti

Evanghelistul loan ne descopera ca Dumnezeu
este Tubire. Dumnezeu este lubire si ,izvor al iubi-
rii”.2 lar rodul iubirii Lui a fost crearea omului.

.Nu-i era de ajuns bunatatii lui Dumnezeu sa
se miste numai in fata propriei ei priviri, ci trebu-
ia ca binele sa se reverse si sa se raspandeasca,
ca tot mai multe sa fie cele partase la bineface-
re”. O revarsare a lubirii creeaza viata. Mai intai
Dumnezeu zideste Puterile Ingeresti, iar apoi cerul
st pamantul. La sfarsit creeaza omul, ,un alt in-
ger, (...} privitor al naturii vazute si initiat in cea
intelegatoare, imparat al celor de pe pamant, dar
Tmparatit de sus, paméantesc si totusi ceresc, vre-
melnic si totusi nemuritor, vazut si totusi inteligibil,
intre maretie si smerenie”. Si ,dups ce a umplut
lumea cu nenumérate bunatati, a pus pe om {...)



10 leromonahul Grigorios = Taina Pocaintei
stapan peste toate lucrurile din lume si a hotarat sa
fie pe pamant ceea ce este El in ceruri”.® L-a facut
stapan al fapturilor pamantului.

Zidirea omului este rod al iubirii lui Dumnezeu;
iar scopul pentru care a fost creat e sa se imparta-
seascd de Dragoste si sa se faca partas bunatatilor
dumnezeiesti. A fost, asadar, impodobit de catre
Dumnezeu ,cu toate bunatatile pe care numai firea
dumnezeiasca le are, pentru ca fiecare din acestea
sa trezeasca in el dorul dupa Dumnezeu, cu Care
se stie inrudit”. Aceste bunatati dumnezeiesti poarta
numele de chip al lui Dumnezeu. Omul, coroana
creaturilor, a fost plasmuit dupd chipul lui Dumne-
zeu, adica dupé chipul lubirii.*

b. Omul tnainte de ciadere

Manat de iubire, Dumnezeu l-a creat pe om li-
ber si stapan pe sine. Cel ce iubeste ofera celui iubit
libertate, adica posibilitatea de a primi sau refuza
dragostea. Creatorul a dat aceasta posibilitate omu-
lui: latd, astdzi ti-am pus inginte viata si moartea.
{...) Alege viata ca sd trdiesti tu si urmasii tdi. Sd
iubesti pe Domnul si Dumnezeul tdu, sa asculti
glasul Lui si sd te lipesti de El: cdci in aceasta este
viata ta®.

Asadar, omul a fost zidit ,prin fire fara de
pacat, iar prin vointa, liber. {...) Avea adica puterea
sa ramana si sd progreseze in bine ajutat fiind de
darul dumnezeiesc, dupa cum avea si putere sa se
intoarca de la bine si sa ajunga la rau, lucru pe care
Dumnezeu 1l ingaduia, pentru motivul ca omul era
inzestrat cu liberul arbitru. Nu este virtute ceea ce se
face prin fortg”e.
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Oferindu-ne libertatea, Dumnezeu vrea sa dorim
Viata. Insa, daca alegem moartea, accepta alegerea
noastra si, cu durere parinteasca, urmareste fuga
noastra. Si, din acelasi ceas, iubirea Sa parinteasca as-
teapta intoarcerea noastra si conlucreaza la aceasta.

Dupa ce a creat omul, Dumnezeu l-a pus in
grddina cea din Eden. ,A poruncit sa locuiasca
acolo; pentru ca si vederea raiului si petrecerea aco-
lo s&-i pricinuiasca multa placere si sa-l indemne sa-1
multumeascé lui Dumnezeu si sa-I fie recunoscator™.
In Rai omul vietuia ,,ca un inger”. ,Se bucura de co-
muniunea cu Dumnezeu. (...) Vorbea ca si cu un pri-
eten cu Cel de care se cutremurau Sfintii Ingeri si la
Care Heruvimii si Serafimii nu indrézneau a cauta”.”
Atata vreme cat cel intai-zidit asculta de Dumnezeu,
traia o viata Ingereasca.

c. Caderea omului

Omului i s-a dat posibilitatea sa devina pdrtas
dumnezeiestii firi, ,daca va ramane In bine, adica
daca va ascuita de Creator”®. Insa el nu a ascultat
porunca dumnezeiasca si, astfel, in locul Vietii a ales
meoartea.

Consecintele acestei alegeri au fost sfasietoare.
Dupa cadere, omul , a fost izgonit indata dinrai (...). A
pacatuit pentru ca a intrebuintat rau voirita sa libera si
a murit din pricina pacatului, ca plata pdcatului este
moartea. {...) Cu cat se departa de viata, pe atat se
apropia de moarte. Ca Dumnezeu este viata, iar lipsa
vietii, moarte”. Dupa cadere, omul plange desparti-
rea lui de Dumnezeu: Suflete al meu preaticdloase,
depdrtatu-te-ai de Dumnezeu pentru neinfrdnarea
ta; (...) de ingeri te-ai despdrtit; (...} o, ce cdderel®



12 leromonahul Grigorios — Taina Pocaintei

Prin pacat, omul s-a despartit de Dumnezeu.
A ncetat sa fie ,,cosmos”, adica podoaba universu-
lui lui Dumnezeu si s-a lipsit pe sine de bunatatile
dumnezeiesti: ,,Tndréznirea, prietenia cu Dumne-
zeu, vietuirea in rai, viata lipsita de necazuri; iesise
gol din rai, ca dintr-un naufragiu. Dar Dumnezeu
l-a primit, l-a Imbracat indata si (...) l-a urcat incet-
incet la cer”19,

II. Pacatul este boali a sufletului
a. Inselaciunea diavolului

Primul om putea alege fie a trai langa Dumne-
zeu, fie a se Indeparta de El. Adam a ales a doua
posibilitate: Nu a ascultat de Ziditorul si a schimbat
prietenia lui Dumnezeu cu robia diavolului.

Apostolul Pavel caracterizeaza pacatul stramosesc
ca inselaciune a diavolului: Sarpele — adica diavo-
lul - a amdgit pe Eva in viclenia lui. Inselaciunea
diavolului ins& nu reduce vinovatia omului. ,Fra cu
putinta ca Eva sa-si dea seama de inselaciune, dar
n-a voit. (...) A socotit pe diavol mai vrednic de cre-
dintd decét pe Dumnezeu”. Dupa de-Dumnezeu-
purtatorii Parinti, diavolul este incepatorul si prici-
nuitorul pacatului, iar omul copartas.!

Cum ne trage diavolul spre pacat? ,Pune in
gandul omului ca momeala placerea si sub aceasta
pune ca mreaja pacatul. (...) lar cand insala vreun
suflet cu momeala placerii, indata il incurca in mrea-
ja lui si-l prinde. Si intai de toate i acopera ochii,
adica i intuneca mintea, ca sa nu vada lumina si
calea si sa fuga, pana cand prin obisnuinta placerii
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si trecerea vremii il face pe intreg al lui. (...) fnsa
sufletul care se va supune diavolului atat de mult,
nu va putea face nimic altceva decét sa-L strige si
s&-L. cheme in ajutor pe Dumnezeu, ca sa vina si sa-l
izbaveasca. (...) lar dupéa ce s-a intarit prin chema-
rea lui lisus Hristos, Care este Izbavitorul sufletelor,
intelege ca a primit ajutor de la Dumnezeu si, abia
atunci, poate scapa de sub stapanirea diavolului si
din legaturile pacatului”!2,

Pacatul este o inselaciune a diavolului, dar in
acelasi timp incalcarea poruncii lui Dumnezeu si
ofensa adus4 iubirii Lui. Omul 1l paraseste pe Facatorul
si Binefacatorul lui si se inrobeste vrajmasului sau.

b. Pacatul este boala sufleteasca

Pacatul este boala sufleteasca a omului. E ie-
sirea omului din cele dupa fire si trecerea lui in cele
impotriva firii. Inca din epoca Vechiului Testament,
orice suflet placut lui Dumnezeu dorea cu tarie sa
se vindece de maladia p&catului si se ruga fierbinte:
Vindecd sufletul meu, cd am gresit Tie. Cand a
venit plinirea vremii, Hristos S-a intrupat ca sa se
tamaduiascd omul de rana cea mare si S-a facut
Doctorul sufletelor si al trupurilor noastre.*3

Hristos a numit pacatul boala, iar pe Sine Doc-
tor, zicand: N-au trebuintd de doctor cei sdndtosi,
ci cei bolnavi. Inaintea venirii lui Hristos, ,boala
noastra a fost grea, (...) iar noi nu ziceam pe pat, ci
pe rautatea insasi, aruncati ca pe o gramada de gu-
noi, raniti, mirosind uréat (...). A venit Fiul lui Dum-
nezeu Unul-Nascut, (...) l-a vazut pe cel care sedea
pe gramada de gunoi, cu ranile pline de viermi, cu-
prins de friguri, pe cel suferind de tot felul de boli.
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Frigurile care-l torturau nu erau altceva decat pofta
cea rea. (...) Foamea cumplita care-l stapanea nu
era altceva decat lacomia, iar ranile pline de puroi
care-i acopereau corpul nu erau altceva decéat des-
franarea; boala ochilor era idolatria; (...) si totusi nu
S-a scarbit de noi, nu S-a ingretosat (...). Asadar, ce
face? Ca si un doctor iscusit prepara medicamente
de mult pret, El gusta cel dintai din ele (...). Si mai
intai de toate ne-a dat drept antidot baia renasterii
dupa care am lepadat imediat toata rautatea. {...)
Si umflatura a dat inapoi, si ranile cele cu puroi au
fost arse (...). Sufletul s-a intarit, trupul a capatat
o asa frumusete si stralucire, ca se asemana celei
pe care o avea Fiul lui Dumnezeu nascut din harul
Duhului”. 14

Domnul S-a intrupat, S-a rastignit si a inviat ca
sa tamaduiasca neamul omenesc care se ranise de
moarte din cauza p&catului. Asadar, avem ,,un Doc-
tor Care biruie pacatul”. Doctor iubitor de oameni,
Care poate si vrea sa ne vindece. La El sa alergam
si sd cerem vindecare: Tdmdduieste putrejunea
smeritului meu suflet, Mantuitorule, Unule,
Tdmdduitorule. Pune-mi doctorie vindecdtoare
si untdelemn, si vin, lucrurile cele de pocdintd,
si umilintd cu lacrimi.’®

c. Felurile si treptele pacatului

Gravitatea unui pacat depinde de starea sufle-
teasca a omului. Spunem ca cineva , pacatuieste cu
voia cand e incredintat ca raul este rau (...) si cu voia
sa il face. Pacatuieste fara voia lui cand e apasat
de vreo nevoie si face raul nevrand. (...) Cu stiinta
pacatuieste cand stie ca este rau, insa, fiindca sufle-
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tul 1i este bolnav si chinuit, il face fara sa vrea; (...)
in sfarsit, pacat fara stiinta e atunci cand cineva face
raul, Insa nu stie ca e rau”1e.

Omul este liber si orice fapta a lui e precedata
de cugetare si hotarare. In cazul pacatului, primul
stadiu e cugetarea lui si se numeste gand viclean sau
rau. Aceasta e samanta din care incolteste pacatul.
De aceea ,sa facem sa dispara gandurile rele si ne-
curate ale inimii (...). Ce folos daca nu facem vreun
pécat trupesc cu fapta, dar cu mintea ne insotim cu
ganduri rusinoase si necurate?”!”

In lupta impotriva pacatului distingem cinci
trepte: momeala, Insotirea, consimtamantul, inrobi-
rea si patima. ,,Momeala e gandul simplu sau icoana
a ceva adus in inima in chip intelegator. Insotirea e
convorbirea cu ceea ce s-a aratat in chip patimas sau
nepéatimas. Consimtirea (incuviintarea) este invoirea
cu placere a sufletului, cu ceea ce s-a aratat. Robirea
e tragerea cu sila si fara voie a inimii (...). lar patima
e ceea ce se incuibeaza in curs de vreme lunga in
suflet, in chip patimas, si-1 duce la o deprindere prin
obisnuinta cu ea, incat se porneste de buna voie si
de la sine spre fapte”?®.

Pentru a scapa de pacat, trebuie sa ne luptam
impotriva atacului gandurilor rele. Aceasta ne
sfatuiesc Sfintii: ,Smulge raul din radacing inainte
de a inflori!” , Céci, daca primele miscéari catre rau
ale sufletului nu sunt taiate, conceptiile inainteaza
in mod necesar spre fapta”. Credinciosul trebuie sa
pund in practica cuvantul Psalmistului: In dimineti
voi judeca pe toti pdcdtosii pdmdntului.’® Adica
sa alunge tot gandul rau din clipa In care se arata.
Astfel se izbaveste de cumplitul razboi al patimilor.
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d. Urmarile pacatului

Prima urmare a pacatului este pierderea
bunatatilor dumnezeiesti. Vedem c&, din cauza
pacatului, primul om s-a dezbracat de vesmantul
slavei cel de-Dumnezeu-tesut si ,s-a surghiunit in
acest loc plin de boli si dureri”. In mod asemanator,
fiul risipitor din parabola simte lipsa iubirii parintesti:
A inceput sd ducd lipsd.?°

Savarsirea pacatului are ca urmare inrobirea
fata de patima corespunzatoare lui. Cine e biruit de
o patima e robul acelei patimi: Ceea ce te biruieste,
aceea te si stdpdneste. Pacatul e ca un lant care il
leaga pe om si-l impresoara: Este prins in laturile
fdarddelegilor lui. Aceasta robie o experimenteaza
orice om ce pacatuieste, insa gravitatea ei o va in-
telege numai cand va incerca sa se opreasca de la
pacat. Atunci va vedea cat de greu se renunta la o
deprindere de multi ani. Caci pacatul e ,,mare rau si
pierdere a sufletului”.?!

O alta consecinta a pacatului este durerea. La
inceput pacatul il indulceste pe om prin placere,
ins& apoi lasa un gust amar. ,Placerea aceea scurta
si rusinoasa ne chinuie mereu”?2. Dulceata placerii e
trecatoare, amaraciunea durerii e neintrerupta.

Ultima consecinta a pacatului este moartea.
Dumnezeu este Viata, iar pacatul indepartare de
Dumnezeu, prin urmare moarte. Prin pacat omul
isi traieste moartea, pentru ca a izgonit pe Duhul
cel Sfant din sufletul sau. Si dupa cum trupul fara
suflet este mort, asa si sufletul fara Sfantul Duh
e mort. Cei ce traiesc in pacat ,nu sunt cu nimic
mai buni decat mortii care se afla in intuneric, ci
soarta lor este cu mult mai cumplita, fiindca moar-
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tea este un efect al firii, dar la ei osanda le vine
din propria vointa”.?3

Cat timp insa ne gasim in aceasta viata vremel-
nica, putem, prin harul pocaintei, s& experiem invi-
erea sufletului nostru. Pocainta ne daruieste in locul
robiei, libertatea, in locul durerii, bucuria, in locul
mortii, Viata.



A. POCAINTA:
TRATAMENT AL SUFLETULUI

»Desfd-ti cugetul inaintea lui
Dumnezeu! Aratd-i Lui rénile si de
la El cere leacurile! Aratd-le Celui
ce nu te ocdrdste, ci te vindecd!™

Sd cunoastem, fratilor,
puterea tainei,
cd preabunul Pdrinte,
intampinand pe fiul cel desfranat,
care s-a intors de la pdcat la casa pdrinteascd,
il imbrdtiseazd si iardsi 1i ddruieste
cunoasterile slavei Sale;
si veselie de taind face celor de sus,
injunghiind vitelul cel ingrdsat;
ca noi sd vietuim cu vrednicie
Celui ce a junghiat,
Celui iubitor de oameni, Pdrintelui,
si Celui sldvit, Ce S-a junghiat,
Mantuitorului sufletelor noastre®.

I. Doctoria pocaintei

Sfantul Botez este tratarea omului de boala
pacatului si nasterea lui din nou in Hristos. Insa,
deoarece si dupa Sfantul Botez suntem raniti de
pacat, Domnul ne-a dat leacul pocaintei. ,Pacatul
este rana, pocainta, leac. Dupa cum in trup sunt si
rani, dar exista si doctorii, tot asa si in suflet sunt si
pacate, si pocainta”.
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Asadar, s& primim , pocainta, leac spre marntui-
re. Sz primim leacul care ne sterge pacatele”. Toti,
fara exceptie, avem nevole de actiunea el terape-

Lea -urile caintei sunt folositoare tuturor.
! & nu este nici unul liber de péacat, e impe-
de €& nu este nici unul care sa nu aiba nevoie de

Ty
©
oY
o

3 =
ﬁ

Dioctoria pocaintei e pregatita pentru fiecare
dintre noi, e suficient sa o cerem. Vindeca orice ne-
putintd sufleteasca, oricat de grava ar fi: ,Nimeni
sa nu deznadajduiasca, pentru ca mari sunt leacuri-
le pocaintei. {...} Nu este rana a sufletului nevinde-
cata. Sunt muite feluri de rani ale trupului fara leac,
dar rana a sufletului netamaduita, nici una”. Si se
intampla aceasta pentru ca vindecarea nu e savarsita
de noi, ci de catre Domnul cel iubitor de oameni si
Doctorul nostru. ,,Nu este nici un péacat care sa nu
fie biruit de puterea pocaintei, dar, mai bine spus, de
harul lui Hristos”.®

Tamaduirea pe care Hristos o savarseste este ,,si
fara bani, si fara dureri, si iute! Stapanul daruies-
te leacurile ranilor pe masura tariei ravnei celui ce
se apropie de El. Cel ce vrea deci s& se faca mai
repede s&natos si sa-si vindece mai repede ranile
sufletului, sa se apropie de Doctor cu inima zdro-
bita, indepartand de el toate gandurile lumesti! Sa
verse lacrimi fierbinti, sa arate staruinta mare, (...)
s& aiba incredere in stiinta Doctorului si va lua iute
vindecare®.

Sufletul care e ranit de pacat se va ruga fierbin-
te Domnului: Tdmdduieste rdnile sufletului meu,
Doamne! lar Domnul, vazand pocainta lui sincera, il
va tamadui mdata zicand: latd te-ai fdcut sdndtos,
de acum sd nu mai pdcdtuiesti’
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IL. fnceputul pocaintei
si hotararea de intoarcere

Omul care traieste in pacat se afla in afara si-
nelui sau. Ca sa se caiasca trebuie sa-si vina in fire,
cum s-a intamplat cu fiul cel risipitor din parabola:
Venindu-si in sine a zis: Cdti argati ai tatdlui meu
sunt indestulati de pdine, iar eu pier aici de foa-
me! Constientizarea pacatului este inceputul intoar-
cerii la Tatal cel iubitor de oameni.®

Vedem adesea in viata noastra ca Dumnezeu cel
de-oameni-iubitor ne calauzeste, prin atotintelep-
ciunea Sa, la cunostinta si pocainta. O boala, un
accident, o intalnire intamplatoare” cu un om al
lui Dumnezeu, o carte ce ne-a cazut in maini, sunt
cateva din nenumaratele moduri pe care Dumnezeu
le foloseste pentru a ne sensibiliza.

Cand pacatosul isi revine din confuzia pe care o
creeaza pacatul, intelege in ce stare se afla si de ce
bunatati se bucura cei care vietuiesc impreuna cu
Parintele lor. El moare de foame. Casnicii Tatalui
sau se bucura de plinatatea vietii. Cand va con-
stientiza acestea, pacatosul se va tangui, precum cel
intai-zidit: Vai mie, ce am pdtimit eu, ticdlosul! (..
Suflete al meu preaticdloase, depdrtatu-te-ai de
Dumnezeu pentru neinfranarea ta; lipsitu-te-ai
de desfdtarea raiului; de ingeri te-ai despdrtit®.

Primejdia ce exista dupd constientizarea starii
noastre este deznadeidea. Ne ocroteste insa nadejdea
neclintita in mila lui Dumnezeu. Asa a facut si fiul ri-
sipitor. Nu a deznadaiduit cunioscand starea Iui, ci s-a
intors la Tatal sau, ,pentru ca a dobandit o nadeide
vie ca 1l va ierta”. Desi este mare multimea pacatelor
noastre, ea nu poate covarsi milostivirea lui Dumnezeu.



